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Vielfaltige Ursachen

Fur Nahrungsmittelunvertréaglichkeiten kénnen Verdauungs-
stérungen, Enzymdefekte, Autoimmunreaktionen sowie
IgE- oder zellular vermittelte Allergien verantwortlich sein.
Die Diagnostik folgt immer der Anamnese, denn die Aus-
wahl des richtigen Labortestes richtet sich nach der Sym-
ptomatik und den verdachtigten Lebensmitteln.

An Nahrungsmittelallergien vom zelluldren Typ wird vor
allem dann gedacht, wenn die Palette der verdéachtig-
ten Allergene sehr breit ist und eine eher unspezifische
Symptomatik auftritt. Oft ist ein zeitlicher Zusammenhang
mit der Erndhrung nicht offensichtlich, da der Kontakt des
Immunsystems mit dem Allergen erst nach der Darm-
passage stattfindet.

Erkrankungen, fiir die eine Nahrungsmittelallergie vom
zelluldren Typ mit ursdchlich sein kann, sind:

° Hauterkrankungen, z. B. Neurodermitis

. Schuppenflechte und Urtikaria

° Chronische Verdauungsbeschwerden

° Durchfalle und Blahungen

° Migréne und chronische Kopfschmerzen

o Andauernde Abgeschlagenheit und Erschdpfung
° Asthma, chronischer Schnupfen ohne Fieber, oder

Entziindungen der Nasennebenhdhlen

Allergien nehmen zu

Ohne Zweifel haben Nahrungsmittelallergien wéhrend der
letzten 20 Jahre in den westeuropdischen L&ndern zuge-
nommen.

Die Grinde dafir sind vielfaltig. Mit der Abnahme von
Infektionserkrankungen ist scheinbar eine Zunahme der
Allergien verbunden. Unser Immunsystem wird heute
weniger ,trainiert”, was bei Vorliegen einer genetischen
Veranlagung &fter zum Auftreten von Allergien fuhrt.

Weiterhin muss sich unser Kérper heute mit einer zuneh-
menden Nahrungsmittelvielfalt sowie chemisch oder bio-
technologisch modifizierten Produkten auseinandersetzen.

Allergie ist nicht gleich Allergie

Die Soforttyp-Allergie ist durch spezifische IgE-Anti-
korper bedingt. Sie duBert sich &hnlich dem Heuschnup-
fen, schon Sekunden nach dem Allergenkontakt. Die
Diagnostik beruhtauf dem Nachweis spezifischer IgE-Anti-
kérperim Labor, oder auf dem Pricktest. Bei Erwachsenen
ist diese Allergieform selten.

Die Allergie vom zellulédren Typ (Spattypallergie) wird
durch Immunzellen hervorgerufen, die beim Kontakt mit
dem Nahrungsmittel iberreagieren.

Typisch sind verzogert einsetzende, aber haufig chro-
nische Beschwerden. Hauterkrankungen, Migréne oder
auch Verdauungsbeschwerden kénnen die Folge sein.
Insbesondere bei Erwachsenen liegt haufiger eine Sen-
sibilisierung dieses Typs vor.

Verlassliche Labordiagnostik

Fir das Auffinden, der fiir eine Spéttypallergie verant-
wortlichen Nahrungsmittel, steht mit dem Lymphozyten-
transformationstest (LTT) eine moderne und empfindliche
Analysenmethode zur Verfligung. Die bei der Spét-
typallergie mégliche Palette der Allergene wird im LTT-
Nahrungsmittel TOP25 berticksichtigt.
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Kreuzreaktivitdten sind méglich

Von einer Kreuzallergie spricht man, wenn Immunzellen die gegen
ein bestimmtes Allergen gerichtet sind, auch andere, strukturell
8hnliche Allergene in anderen Nahrungsmitteln erkennen.

Allergien
Apfel

Apfelsine
Béckerhefe

Dinkel
Erdnuss

Haselnuss
Huhnerei
Huhnerfleisch
Kabeljau, Dorsch
Karotte

Kartoffel

Kiwi

Kuhmilch

Mais

Paprika

Pfeffer (schwarz)
Pfirsich
Rindfleisch
Roggen
Schweinefleisch
Sellerie

Spinat
Thunfisch

Tomate

Weizen

Mégliche Kreuzreaktionen sind u.a. méglich mit:

Birken-, Beifufi- und Ambrosienpollen, Tomaten,

Birne, Kartoffel, Sellerie, Kirsche

Birkenpollen, Bengamotte, Bitterorange, Clementine,
Grapfruit, Limette, Mandarine, Pampelmuse, Satsumas.
Tangerine

Brauereihefe, Candida albicans

Weizen, evtl. anderes Getreide

Tomate, Erbse, Linse, Pfirsich, Soja, Glaskraut,
BeifuB, Latex

Hasel- und Birkenpollen, Kiwi, Mohnsamen, Pfirsich,
Roggen, Sesam, Beifuss, Wallnuss

Huhnerfleisch, Génse- und Entenfleisch und -federn,
Nymphensittich, Wellensittich und Kanarienvogel-
federn, Taubenproteine

Hihnerei

Viele Fischarten, v.a. Lachs, Hering, Makrele,
Thunfisch, Scholle, Karpfen, Aal, Seezunge

Birken- und BeifuBpollen, Sellerie, Gurke, Kopfsalat,
Mango, Melone

Birkenpollen, Apfel, Tomate, Latex

Birken- und Gréserpollen, Avokado, Banane,
Haselnuss, Mohnsamen, Roggen, Sesam
Kuhmilchprodukte, Rindfleisch (v. a. roh), Milch andere
Spezies in Abhangigkeit vom verantwortlichen Protein
Weizen, Pfirsich, Senf, Lupine

Sellerie, Chilli, Peperonie

Sellerie, Birke, BeifuB, Artemisia

Birken- und Gréserpollen, Apfel, Aprikose, Birne, Erdnuss,
Haselnuss, Kirsche, Pflaume, Walnuss, Weintraube

Kuhmilch (v. a. wenn Casein positiv), Camembert,
Milchprodukte, v. a. viele K&sesorte, Lamm (Hammel)
Gréserpollen, Gerste, Hafer, Weizen, Haselnuss,

Kiwi, Mohnsamen, Sesam

Schweinefleisch kann Soja-Allergen enthalten, wenn die
Schweine mit Soja gefittert werden

Apfel, Karotte, Curry, Fenchel, Gurke, Koriander, Kimmel,
Mango, Melone, Paprikagewiirz, Pfeffer, Tomate

Kartoffel, Tomate, Latex, Ananas, Avocado, Banane, Kiwi
Aal, Kabeljau, Dorsch, Seezunge

Gréser-, Beifui- und Birkenpollen, Erdnuss,
Kartoffel, Latex, Apfel, Sellerie, Pfirsich

Dinkel. Hafer, Gerste. Roggen
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