Kontakt mit Erkrankten: Habe ich mich mit dem Coronavirus angesteckt?
+GRAFIK EINKLAPPEN
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Krankheitsanzeichen
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Bei Symptomen: Wenn Sie schon 14 Tagen entwickeln, setzen Sie
Krankheitsanzeichen haben sich mit dem zustandigen
(insbesondere Husten oder Gesundheitsamt in Verbindung.
Fieber) oder diese innerhalb von Dieses wird mit Ihnen klaren, ob
14 Tagen entwickeln, gelten Sie Sie getestet werden und sich in
als krankheitsverdachtig. Setzen Behandlung begeben sollten.

Sie sich mit dem zustandigen Sollten Sie dort niemanden
Gesundheitsamt in Verbindung. erreichen, kontaktieren Sie
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Ob Sie in hausliche Quarantine Falls sich das Gesundheitsamt bei
massen, wird Ihnen das Ihnen meldet, folgen Sie den
Gesundheitsamt sagen. Bis dahin Empfehlungen. Uberlegen Sie, ob
sollten Sie Ihre Wohnung so Sie Gange in die Offentlichkeit
wenig wie méglich verlassen. Quarantane vermeiden konnen, indem Sie

" . beispielsweise von zu Hause aus
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Hause und vermeiden Sie Gange arbeiten, wenn Sie kénnen.
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Moglichkeit komplett. Das Hause und vermeiden Sie Gange
Gesundheitsamt kann auch eine in die Offentlichkeit nach
Quarantane in einem Moglickeit komplett.
Krankenhaus veranlassen.
Beschranken Sie den Kontakt zu Reduzieren Sie den Kontakt zu
anderen Personen auf das Notige. Mitgliedern in Threm Haushalt
Falls Sie in hauslicher auf das Nétige, beispielsweise
Quarantane sind, versuchen Sie, indem Sie sich in separaten
Abstand zu Ihren S Réaumen aufhalten und zu
Mitbewohnern zu halten, e, unterschiedlichen Zeiten essen
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Armbeuge und entsorgen Sie - Armbeuge und entsorgen Sie
Taschentiicher gleich, nachdem 7 Taschentiicher gleich, nachdem
Sie sie benutzt haben. Sie sie benutzt haben. Sie missen
Beobachten Sie auBerdem zwei L roicieSy Thren Gesundheitszustand nicht
Wochen lang Ihren EEmeliet mehr als sonst beobachten.
Gesundheitszustand: Messen Sie Wenn Sie keine Symptome haben,
2weimal taglich Fieber, fahren Sie aber mit einem Gesundheitsamt
ein Tagebuch, in dem Sie Ihre in Kontakt stehen, versuchen Sie,
Temperatur, auftretende nach 14 Tagen Bescheid zu geben,
Symptome, Ihre Aktivitaten und dass Sie keine Beschwerden
Kontakte zu anderen Personen hatten.
notieren.
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