Ernahrungstherapie: Iss Dich
gesund!

Ist Zwieback essen in Ordnung, wenn ich Sodbrennen habe? Wie viele
Eier darf ich bei erhohten Blutfetten zu mir nehmen? Was kann man
sich als Diabetiker gonnen? Die Ernahrungs-Docs haben
zusammengestellt, welche Lebensmittel gut sind und wo es heil3t:
lieber Finger weg! Unten auf dieser Seite finden Sie aullerdem die
ausfuhrlichen Therapie-Empfehlungen zum Ausdrucken als PDF.

= Bitte beachten: Grundsatzlich
sollte eine

Ernahrungsumstellung immer
mit dem Hausarzt oder einem

Dacs
-~ 3 Ernahrungsmediziner/ -berater
.

besprochen werden.

Die Kuche als Hausapotheke: mit der

richtigen Ernahrung vorbeugen - und Bei mehreren unterschiedlichen
gezielt Krankheiten lindern Erkrankungen, deren Behandlung
eventuell gegensatzliche

Ernahrungsweisen erfordert, ist eine individuelle Ernahrungsberatung

der sinnvollste Weg.
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